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CUALIFICACION PROFESIONAL: MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE LINEAS
DE ALIMENTACION EN ELECTRIFICACION FERROVIARIA

Cédigo: ELE671_2 NIVEL: 2

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC2264 2: Montar lineas de alimentacion en electrificacion
ferroviaria”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccién de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC2264 2: Montar lineas de alimentaciéon en
electrificacion ferroviaria”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:
NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades mas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.,..., en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacion las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

PO

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

1: Efectuar las operaciones de corte de tension para garantizar la
seguridad técnica y del personal interviniente durante el montaje de la
linea aérea de contacto -LAC- u otros sistemas de alimentacion, en su
caso, siguiendo los procedimientos requeridos, bajo supervision del
superior jerarquico, aplicando los medios de seguridad y la prevencion
de riesgos laborales -PRL- establecidos y cumpliendo la normativa
aplicable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1.1: Solicitar el corte de tensién siguiendo el procedimiento establecido en las
consignas especificas y utilizando, en su caso, los documentos requeridos o
normalizados como telefonemas, libro de registro u otros.

1.2: Comunicar la autorizacion de corte de tensién al personal interviniente en
la maniobra, como puede ser el puesto de mando, subestaciones y
telemandos de energia u otros, siguiendo el procedimiento establecido en las
consignas especificas y utilizando los documentos requeridos o normalizados.

1.3: Revisar los equipos de proteccién individual -EPIs- y colectiva requeridos
frente al riesgo eléctrico y los equipos de seguridad, como el detector de
presencia de tensién, el equipo de puesta a tierra y en cortocircuito, entre
otros, comprobando su estado de conservacién segun las instrucciones del
fabricante y los procedimientos establecidos u homologados, en su caso.

1.4: Ejecutar la apertura de los disyuntores y/o seccionadores siguiendo el
procedimiento establecido, bajo supervision del superior jerarquico, en su
caso, utilizando los equipos de proteccién individual como pueden ser los
guantes, las pértigas aislantes, entre otros y proteccion colectiva,
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INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1. Efectuar las operaciones de corte de tension para garantizar la
seguridad técnica y del personal interviniente durante el montaje de la
linea aérea de contacto -LAC- u otros sistemas de alimentacion, en su
caso, siguiendo los procedimientos requeridos, bajo supervision del| 1 | 5 | 3 | 4
superior jerarquico, aplicando los medios de seguridad y la prevencion
de riesgos laborales -PRL- establecidos y cumpliendo la normativa
aplicable.

establecidos, frente al riesgo eléctrico, en el programa de PRL y cumpliendo la
reglamentacion técnica aplicable.

1.5: Tomar las medidas de seguridad, cumpliendo lo establecido por la
normativa especifica de trabajos con riesgo eléctrico.

- La imposibilidad de realimentacién a través de otras vias de suministro.
- La ausencia de tension, utilizando dispositivos homologados. 1Ol glm
- La puesta a tierra y en cortocircuito de la catenaria.

- La proteccion frente a otros elementos proximos en tension.
- La sefializacion de seguridad, delimitando la zona de trabajo.

1.6: Efectuar el bloqueo de vias y la proteccion en el tramo de trabajo,
siguiendo el procedimiento previsto para establecer la zona neutra de| [] | [ | O | 1
seguridad.

1.7: Proteger la zona de intervencién de otras lineas circundantes, siguiendo
el protocolo establecido en el &ambito de cada tipologia de LAC y cumpliendola| [] | (] | [ | O
normativa especifica de seguridad aplicable.

2: Implantar apoyos, herrajes, conjuntos de ménsula y otros elementos requeridos para el
soporte de la linea aérea de contacto u otros sistemas destinados a electrificacion
ferroviaria, de acuerdo con la documentacién técnica del proyecto, siguiendo los
procedimientos previstos en el plan de montaje, aplicando los medios de seguridad y PRL
establecidos y alcanzando los criterios de calidad especificados.

2.1: Ubicar los macizos de fundacién, en desmonte o terraplén, los apoyos y herrajes como postes
con perfil en U, grey, hormigén pretensado y armado o barra de perfil aéreo de contacto -PAC- en
cada tramo considerando las relaciones de material y planos, siguiendo el replanteo dispuesto por el
técnico competente y los procedimientos establecidos, utilizando para ello los recursos requeridos
(vagonetas, vehiculos biviales, castilletes, plumas y otros).
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2: Implantar apoyos, herrajes, conjuntos de ménsula y otros elementos requeridos para el
soporte de la linea aérea de contacto u otros sistemas destinados a electrificacion
ferroviaria, de acuerdo con la documentacion técnica del proyecto, siguiendo los
procedimientos previstos en el plan de montaje, aplicando los medios de seguridad y PRL
establecidos y alcanzando los criterios de calidad especificados.

2.2: Acopiar los materiales, como pueden ser los conjuntos de ménsulas, suspension, atirantado y
contrapesos 0, en su caso, la barra de PAC, pérticos de celosia y funiculares, a lo largo del trazado
de la red siguiendo las especificaciones y utilizando los recursos requeridos.

2.3: Seleccionar las herramientas -neumaticas, llave de volver hilo de contacto, quitavueltas, carro de
montaje para barra PAC u otras- y los medios requeridos, de acuerdo con el plan de montaje y las
especificaciones técnicas.

2.4: Comprobar el dimensionado de zanjas, hoyos, macizos y herrajes de sistemas de perfil
conductor, utilizando los instrumentos de medida requeridos -cinta métrica, comprobadores de
angulos y niveles, entre otros- con respecto a las especificaciones y planos.

2.5: Efectuar el izado y fijacion de los apoyos mediante cimentacion o anclajes precimentados, entre
otros sistemas, comprobando su aplomado y nivelado siguiendo los procedimientos de ejecucion
normalizados y las especificaciones del fabricante.

2.6: Colocar los electrodos de puesta a tierra y la red equipotencial de los apoyos y herrajes mediante
el sistema establecido -picas, conductores desnudos, placas, u otros- obteniendo el valor éhmico
normalizado o establecido en las especificaciones técnicas y cumpliendo la normativa y/o
reglamentacion aplicable.

2.7: Disponer los conjuntos de ménsula, suspension y atirantado siguiendo el procedimiento
establecido, utilizando las herramientas e instrumentos requeridos -llaves planas y dinamométricas,
entre otros- cumpliendo los requisitos de consistencia mecéanica y de aislamiento estipulados en las
normas de ejecucion y/o criterios de homologacion.

2.8: Fijar los herrajes, cadenas de aisladores y elementos de sujecién de conductores siguiendo el
plano de montaje, utilizando las técnicas y herramientas requeridas -llaves dinamométricas, llave
de volver hilo u otras-, cumpliendo los requisitos de consistencia mecanica y de aislamiento
normalizados y criterios de homologacion establecidos.
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3: Tender los conductores para el montaje de la LAC flexible y
otros sistemas de hilo conductor de acuerdo con la documentacion
técnica del proyecto, siguiendo el plan de montaje, aplicando los
medios de seguridad y PRL establecidos y alcanzando los criterios
de calidad especificados.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.1: Ubicar el acopio de bobinas, poleas y equipo de tendido en el almacén,
campa u otros espacios establecidos atendiendo al trazado de la linea,
siguiendo la orden de trabajo y utilizando los recursos requeridos.

3.2: Acoplar los elementos de sustentacién como herrajes, sustentador,
péndolas y otros, siguiendo el plan de montaje e instrucciones del fabricante,
utilizando los recursos y herramientas requeridos, evitando dafios en los
materiales y cumpliendo las normas especificas de ejecucion.

3.3: Desplegar el hilo de contacto, los 'feeders' de acompafamiento, entre
otros conductores, y el cable de guarda, siguiendo los procedimientos
establecidos, utilizando los recursos y herramientas requeridos -grapas de
anclaje o empalmes de hilos y cables, poleas, quitavueltas y otros- evitando
dafos en sus caracteristicas nominales y preparandolos para su tensado.

3.4: Efectuar el tensado y regulado del sustentador, conductores y otros
elementos actuando sobre el mecanismo dinamométrico correspondiente,
considerando los parametros ambientales como temperatura y velocidad del
viento, y los tiempos de espera previos a su sujecion, obteniendo la catenaria
y flecha especificadas en cada tramo y elemento, cumpliendo la
reglamentacion técnica aplicable.

3.5: Efectuar la fijacion del cable sustentador y del/los hilo/s de contacto
utilizando los materiales requeridos en cada tipo de linea -catenaria con
compensacion Unica o independiente, catenaria sin compensar, u otras-
enlazandolos al conjunto de regulacion automatica del sistema, en su
caso, y cumpliendo los criterios de homologacion establecidos.

3.6: Efectuar la retencion de los conductores siguiendo el procedimiento de
montaje establecido, utilizando los elementos especificados -preformados,
aprietahilos o grapas- y asegurando las condiciones normalizadas de fijacion
al conjunto de suspensiéon o grapa.
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3: Tender los conductores para el montaje de la LAC flexible y
otros sistemas de hilo conductor de acuerdo con la documentacion
técnica del proyecto, siguiendo el plan de montaje, aplicando los
medios de seguridad y PRL establecidos y alcanzando los criterios
de calidad especificados.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

3.7: Efectuar el engrifado de los brazos de atirantado al hilo de contacto u
otros conjuntos requeridos siguiendo el procedimiento de montaje
establecido para cada tipo y composicién de los materiales, utilizando la grifa
requerida mediante llaves dinamométricas u otras herramientas especificas
y asegurando los criterios de homologacién y/o parametros normalizados.

3.8: Instalar el pendolado de la catenaria sobre los conductores, utilizando el
procedimiento de ejecucién normalizado y asegurando la fijacion al conjunto
de péndola segun los parametros establecidos como pueden ser consistencia
mecanica, flecha resultante en hilo de contacto, grapas de anclaje o
empalmes de hilos.

3.9: Efectuar la fijacién del cable de guarda, en su caso, conectandolo al
apoyo o herraje mediante grapas, y aplicando el par de apriete establecido
en las normas especificas de ejecucion.

3.10: Conectar los conductores siguiendo los esquemas eléctricos y las
especificaciones de nimero maximo de conductores, trazados y secciones,
utilizando los materiales, herramientas y equipos especificos aplicando las
técnicas requeridas como empalmes, derivaciones y otras, cumpliendo las
instrucciones técnicas reglamentadas y/o criterios de homologacion
establecidos.

3.11: Colocar y fijar los elementos de proteccién de la avifauna y las balizas de
sefializacion en los puntos indicados en los planos de montaje, mediante los
elementos requeridos y cumpliendo la normativa de proteccion
medioambiental aplicable.
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4: Ensamblar los conductores para el montaje de la LAC rigida y otros
sistemas de perfil conductor, de acuerdo con la documentacién técnica
del proyecto, siguiendo los procedimientos previstos en el plan de
montaje, aplicando los medios de seguridad y PRL establecidos y
alcanzando los criterios de calidad especificados.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

4.1: Ubicar el acopio de herrajes, barra de perfil aéreo de contacto y el equipo
de tendido en la campa, almacén u otro espacio establecido, atendiendo al
trazado de la linea y utilizando los recursos requeridos, como pueden ser tren
de tendido, vagoneta, castilletes y EPIs.

4.2: Fijar y disponer los herrajes, barra de PAC u otro perfil conductor, grapas
de transicion, capotas de proteccion, entre otros elementos requeridos, en el
trazado de la linea, siguiendo el procedimiento establecido y cumpliendo los
parametros normalizados de consistencia mecanica y aislamiento, entre otros.

4.3: Efectuar la fijacién de la barra de PAC u otro perfil conductor siguiendo el
procedimiento establecido por el fabricante, utlizando los materiales,
herramientas y Utiles especificos -elementos de anclaje quimico, mecanico, u
otros- asegurando su consistencia mecanica y especificaciones eléctricas
nominales.

4.4; Armar las bridas de unién de las barras de PAC o de otro perfil conductor
siguiendo el procedimiento establecido por el fabricante y utilizando las
herramientas y Utiles especificos comprobando que su consistencia mecanica
se ajusta a los parametros normalizados y/o criterios de homologacion
establecidos.

4.5: Insertar el hilo de contacto en la ranura de la barra de perfil aéreo de
contacto, en caso de LAC rigida, siguiendo las especificaciones del fabricante
y utilizando las herramientas y (tiles especificos -carro de montaje, llaves
planas y otros- comprobando que sus caracteristicas mecéanicas y eléctricas
se ajustan a los pardmetros normalizados y/o criterios de homologacién
establecidos.
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5: Instalar el circuito de retorno -negativo- y sus conexiones para la
LAC u otro sistema de alimentacién, de acuerdo con los esquemas
eléctricos y la documentaciéon técnica del proyecto, siguiendo los
procedimientos previstos en el plan de montaje, aplicando los medios
de seguridad y PRL establecidos y alcanzando los criterios de calidad
especificados.

5.1: Comprobar los canales de obra o zanjas, destinadas al retorno del cable
negativo, utilizando los instrumentos de medida requeridos -cinta métrica,
comprobadores de angulos y niveles, entre otros- adaptandolos a las
especificaciones técnicas y planos establecidos.

5.2: Conectar los elementos de conexion de carril hasta la subestacién de
traccion mediante soldadura aluminotérmica o con casquillo, utilizando las
herramientas y accesorios especificos como moldes, cartuchos y discos, y
terminales de tubo de cobre para crimpado, ajustandose a los parametros
normalizados.

5.3: Fijar los puentes de conexion del circuito de retorno siguiendo los
esquemas de montaje -conexiones longitudinales, transversales, u otras-
utilizando las herramientas y accesorios especificos y asegurando su
continuidad segun el procedimiento y parametros establecidos en la normativa
aplicable.

5.4: Soldar las conexiones del circuito eléctrico de retorno a los carriles, en
recintos dotados de subestacion, siguiendo el procedimiento establecido por el
fabricante y los esquemas de conexion, cumpliendo las instrucciones técnicas
reglamentadas.

5.5: Efectuar el conexionado del retorno en circuitos de via sin juntas aislantes
siguiendo el procedimiento especifico establecido en el plan de montaje como
soldadura aluminotérmica o conexion con taladro a via y comprobando su
continuidad y otras caracteristicas relevantes segun los esquemas Yy
parametros normalizados.

5.6: Ejecutar el conexionado del retorno, en circuitos de via con juntas
aislantes, siguiendo el procedimiento establecido en el plan de montaje,
comprobando su continuidad y otras caracteristicas relevantes segun los
esquemas y parametros normalizados.
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INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6: Instalar los elementos de proteccion, maniobra y sefializacion para
la LAC u otro sistema de alimentacion, de acuerdo con la
documentacion técnica del proyecto, siguiendo los procedimientos
previstos en el plan de montaje, aplicando los medios de seguridad y| 1 2 | 3| 4
PRL establecidos y alcanzando los criterios de calidad especificados.

6.1: Emplazar y conectar los elementos de proteccibn y maniobra -
seccionadores, 6rganos de corte y reconectadores, entre otros- siguiendo los| [ | [ | O | O,
planos y esquemas especificos.

6.2. Fijar los puentes de conexion siguiendo los esquemas eléctricos
mediante sistemas atornillados o de presion, entre otros y cumpliendo las| [] | [ | [ | I
distancias de seguridad y otros parametros normalizados.

6.3: Tender los conductores de telemando de seccionadores y otros equipos OlOl0lO
siguiendo los esquemas de distribucién y cumpliendo las distancias de
seguridad y otros parametros normalizados.

6.4. Fijar los motores de seccionadores siguiendo los planos de montaje
comprobando que los parametros indicados en el procedimiento -apriete de OO0 a
pernos, estanqueidad, y otros- se ajustan a los valores normalizados u
homologados, en su caso.

6.5: Conectar los motores del telemando 'a remota' siguiendo los esquemas
eléctricos comprobando que los parametros indicados en el procedimiento, Ol0Ololo
como continuidad de conexiones y estanquidad de envolventes, se ajustan a
los valores especificados o normalizados, en su caso.

6.6: Emplazar los aisladores de seccion en diagonales segun el plano de
distribucion 'y siguiendo el procedimiento de montaje establecido, Ol0Ololo
comprobando los parametros normalizados como fijaciones, tension de
aislamiento y otros.

6.7: Instalar los descargadores de antena 'pararrayos' o 'autovalvulas' segun
el plano de distribucién, utilizando el procedimiento de montaje establecido, OlOlolo
comprobando los parametros normalizados u homologados, como fijaciones o
puesta a tierra.

O ogjg
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6: Instalar los elementos de proteccion, maniobra y sefializacion para
la LAC u otro sistema de alimentacion, de acuerdo con la
documentacion técnica del proyecto, siguiendo los procedimientos
previstos en el plan de montaje, aplicando los medios de seguridad y
PRL establecidos y alcanzando los criterios de calidad especificados.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

6.8: Disponer los descargadores de intervalo en marquesinas y puentes
metalicos siguiendo el procedimiento de montaje establecido, comprobando
gue sus caracteristicas se ajustan a los parametros normalizados u
homologados.

6.9: Ubicar los elementos de sefializacion de los equipos y otros

componentes a la altura reglamentaria, permitiendo su identificacion y| [] | [ | [ | O
cumpliendo las normas especificas aplicables.
6.10: Fijar el sistema antiescalo se fija a la altura reglamentaria, comprobando Ol0Ololo

su funcionalidad segun criterios de homologacion establecidos.

7: Efectuar las operaciones de puesta en servicio para la entrega de la
instalacion de la LAC o de otros sistemas de alimentacion propios de la
electrificacion, siguiendo los procedimientos establecidos en el plan de
montaje, de acuerdo con la documentacion técnica, bajo supervision
del superior jerarquico y utilizando los medios de seguridad y PRL
establecidos y cumpliendo la normativa aplicable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

7.1: Disponer el descargo o autorizacion requeridos para conectar la linea
aérea de contacto u otro sistema de alimentacion en las fechas y entornos de
actuacion, siguiendo las indicaciones del superior jerarquico y el protocolo
establecido.

7.2: Sefalizar las zonas de proteccion y trabajo estableciendo las distancias y
otras condiciones de seguridad y PRL normalizadas, siguiendo el protocolo
de actuacién previsto: bloqueo de vias, emisién de telefonemas al control de
trafico y otros.

7.3: Verificar la ausencia de tensién llevando a cabo las comprobaciones
normalizadas, siguiendo el protocolo establecido y utilizando los medios
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7: Efectuar las operaciones de puesta en servicio para la entrega de la
instalacion de la LAC o de otros sistemas de alimentacion propios de la
electrificacion, siguiendo los procedimientos establecidos en el plan de
montaje, de acuerdo con la documentacion técnica, bajo supervision
del superior jerarquico y utilizando los medios de seguridad y PRL
establecidos y cumpliendo la normativa aplicable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

requeridos -pértigas detectoras, fusiles lanza cables, multimetro y otros-.

7.4: Proteger la zona de intervencion de la influencia de otras lineas paralelas
o elementos en tension circundantes, siguiendo las indicaciones del superior
jerarquico y el protocolo establecido.

7.5: Conectar la LAC u otro sistema de alimentacién a la subestacion o centro
de transformacion asignado, siguiendo el protocolo establecido bajo
supervisién del superior jerarquico, ejecutando las maniobras requeridas:
desconexion de puestas a tierra, cierre de seccionadores e interruptores, y
utilizando los EPIs requeridos frente al riesgo eléctrico, cumpliendo la
reglamentacién de seguridad y PRL aplicable.

7.6 Verificar el establecimiento del servicio de la linea aérea de contacto o de
otro sistema de alimentacién montado utilizando los instrumentos de medida,
cumpliendo la normativa especifica de seguridad, siguiendo las indicaciones
del superior jerarquico y en coordinacion con el personal de seguridad y
control implicado.

7.7: Elaborar el parte de entrega/recepcion del montaje y puesta en servicio de
la instalacion recogiendo la informacion requerida o normalizada, en su caso -
permisos, informes, homologaciones técnicas y eficiencia energética, entre
otros- en el formato establecido.
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