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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UCO0731_1: Realizar operaciones auxiliares de mantenimiento
del motor principal del bugue y sus sistemas, y las guardias en
la camara de maquinas”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC0731_1: Realizar operaciones auxiliares de
mantenimiento del motor principal del buque y sus sistemas, y las guardias en la
camara de maquinas”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:

Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
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Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades

profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacién que considere mas ajustado a su grado de dominio

de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

hoN R

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

APP1: Efectuar los servicios de abastecimiento de fluidos al motor

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

principal a través de los sistemas e instalaciones auxiliares, siguiendo

instrucciones y de acuerdo a la normativa de prevencion de riesgos 1 5 3| a
laborales y medioambientales.

APS1.1: Poner en funcionamiento los servicios auxiliares del motor principal. O g|g| O
APS1.2: Regular presién de aspiracion y descarga de las bombas de los OlOlolo
diferentes servicios auxiliares adaptando a los valores de trabajo establecidos.

APS1.3: Ejecutar las operaciones de llenado y repostado de combustible, Olololo
aceite y agua siguiendo la normativa de seguridad OMI (SOLAS, MARPOL).

APS1.4: Mantener las instalaciones auxiliares, herramientas y equipos del

motor principal, aplicando los procedimientos y periodicidad establecidos y| [] | [ | .4 | [
colaborando con el personal.

APSL1.5: Poner a punto de las instalaciones auxiliares, herramientas y equipos

del motor principal, aplicando los procedimientos y periodicidad establecidosy | []1 | [ | [ | (O
colaborando con el personal.

APS1.6: Abastecer de fluidos al motor principal ateniéndose a la estabilidad

del buque. Oy oo
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INDICADORES QE
APP2: Efectuar la puesta en marcha y posterior observacion de los | AUTOEVALUACION
parametros de trabajo del motor principal, para asegurar el
funcionamiento del mismo, siguiendo instrucciones y de acuerdo a la 1 > 3| a
normativa de prevencion de riesgos laborales y medioambientales.
APS2.1: Verificar el funcionamiento de los motores mediante los indicadores OlOlolo
de presion, temperatura, nivel, velocidad, caudal y carga.
APS2.2: Detectar las anomalias observadas durante el funcionamiento de los
motores, actuando cuando no lo detecten las alarmas o en ausencia de las| [] | [ | [] | []
mismas.
APS2.3: Comunicar anomalias en el funcionamiento de los motores a su
superior, actuando cuando no lo detecten las alarmas o en ausencia de las| [ | [ | O | .4
mismas.
APS2.4: Efectuar el engrase y refrigeracion del motor y elementos siguiendo OlOlolo
las normas de funcionamiento establecidas.
APS2.5: Mantener las instalaciones, herramientas y equipos del motor
principal, aplicando los procedimientos y periodicidad establecidos y| [] | [ | O | I
colaborando con el personal.
APS2.6: Poner a punto de las instalaciones, herramientas y equipos del motor
principal, aplicando los procedimientos y periodicidad establecidos y| [] | [ | OO | O
colaborando con el personal.
APS2.7: Poner en marcha el motor, observando los parametros de trabajo. O g|g| O
INDICADORES DE
APP3: Efectuar operaciones auxiliares de mantenimiento, reparacién y | AUTOEVALUACION
sustituciéon de elementos averiados, siguiendo instrucciones, y de
acuerdo a procedimientos establecidos y a la normativa de prevencion 1 2 3| 4
de riesgos laborales y medioambientales.
APS3.1: Cambiar el aceite. L1111
APS3.2: Limpiar los filtros, sustituyéndolos si fuese necesario. O g|g| O
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INDICADORES DE
APP3: Efectuar operaciones auxiliares de mantenimiento, reparacién y | AUTOEVALUACION
sustituciébn de elementos averiados, siguiendo instrucciones, y de
acuerdo a procedimientos establecidos y a la normativa de prevencion 1 2 3| 4
de riesgos laborales y medioambientales.
APS3.3: Limpiar los enfriadores asegurandose de que los parametros de OlOlolo
presion y temperatura asi lo aconsejen.
APS3.4: Aplicar los pares de apriete en el montaje y desmontaje siguiendo los OlOlolo
valores establecidos por el constructor.
APS3.5: Reparar las piezas desgastadas y rotas de facil recuperacion OlOlolo
mediante operaciones de sencilla ejecucion.
APS3.6: Revisar elementos averiados, sustituyéndolos si fuese necesario. L1111
APS3.7: Limpiar elementos que lo requieran (filtros entre otros). O g|g| O
APS3.8: Mantener las instalaciones generales, herramientas y equipos,
aplicando los procedimientos y periodicidad establecidos y colaborando conel| [] | (] | [ | [
personal.
APS3.9: Poner a punto de las instalaciones generales, herramientas y
equipos, aplicando los procedimientos y periodicidad establecidos y| [] | [ | [ | O
colaborando con el personal.
APS3.10: Efectuar las operaciones auxiliares de mantenimiento de elementos Ololol g
(filtros, enfriadores, valvulas, inyectores, entre otros).
APS3.11: Reparar elementos averiados, sustituyéndolos si fuese necesario. O g|g| O
INDICADORES DE
APP4: Vigilar el propulsor y los sistemas auxiliares, siguiendo las | AUTOEVALUACION
instrucciones del responsable de la guardia y de acuerdo a la
normativa de prevencion de riesgos laborales. 1 2 3| 4
APS4.1: Utilizar los sistemas de comunicaciéon internos de la camara de Ololol g
magquinas, siguiendo los protocolos establecidos (SOLAS).
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INDICADORES QE
APP4: Vigilar el propulsor y los sistemas auxiliares, siguiendo las| AUTOEVALUACION
instrucciones del responsable de la guardia y de acuerdo a la
normativa de prevencion de riesgos laborales. 1 2 3| 4
APS4.2: Comprobar las alarmas acusticas y visuales. L1111
APS4.3: Comunicar las alarmas acusticas y visuales al responsable de la
guardia. O oo
APS4.4: Comunicar al responsable de la guardia las anomalias detectadas en OlOlolo
la camara de maquinas y no advertidas por las alarmas.
APS4.5: Vigilar los niveles y presion de las calderas. OO g g
APS4.6: Comunicar los valores de los parametros al responsable de la
guardia. O oo
APS4.7: Hacer el relevo de guardia, siguiendo los protocolos establecidos
(SOLAS). Oy oo
APS4.8: Comunicar el relevo al responsable de la guardia. O g|g| O
APS4.9: Efectuar las guardias de maquinas. OO g g
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