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CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UCO0387_3: Medir niveles sonoros y recomendar prote  cciones
contra el ruido ~

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacién recogida en él
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC0387_3: Medir niveles sonoros y recomendar
protecciones contra el ruido”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:

Las actividades profesionales aparecen ordenadas en bloques desde el nimero 1 en
adelante. Cada uno de los bloques agrupa una serie de actividades méas simples

(subactividades) numeradas con 1.1., 1.2.... en adelante.

Lea atentamente la actividad profesional con que comienza cada bloque y a
continuacion las subactividades que agrupa. Marque con una cruz, en los cuadrados
disponibles, el indicador de autoevaluacién que considere méas ajustado a su grado de

dominio de cada una de ellas. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.
Lo puedo hacer con ayuda.
Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

PR

trabajadora.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o

FONDO SOCIAL EUROPEO
EI FSE invierte en tu futuro

1: Identificar unidades de medicion empleadas en acustica, escalas de

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

ponderacion de niveles sonoros y variables utilizadas, para medicion

de los niveles de exposicion al ruido, segun protocolos establecidos y 1 2 3 4
normativa aplicable.

1.1: Seleccionar las unidades de medida utilizadas en acustica, permitiendo la OlOololo
medicién de los niveles de exposicion al ruido.

1.2: Determinar las escalas de ponderacion de los niveles sonoros, para medir Olololo
los niveles de exposicién al ruido, segun protocolos establecidos.

1.3: Calcular las variables utilizadas para medir los niveles de exposicion al Olololo
ruido, segun protocolos establecidos.

2: ldentificar procedimientos de medicion y niveles maximos de

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

exposicion al ruido, para recomendar protecciones sonoras, segun

protocolos establecidos y normativa aplicable. 112 ]3] 4
2.1: Identificar los procedimientos de medicién de niveles sonoros, segun

normativa aplicable. Oyojo) o
2.2: Efectuar la medicion de niveles sonoros, segin protocolos establecidos y Olololo
normativa aplicable.
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2: ldentificar procedimientos de medicion y niveles maximos de
exposicion al ruido, para recomendar protecciones sonoras, segun
protocolos establecidos y normativa aplicable.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1 2 3

4

2.3: Determinar las recomendaciones de proteccién sobre exposicion al ruido,
segun normativa aplicable.

OO O

[

3. Medir niveles sonoros en recintos abiertos y cerrados, para

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

recomendar protecciones contra el ruido, segun protocolos

establecidos y normativa aplicable. 112 |3 ] 4
3.1: Determinar las condiciones para la medicion de niveles sonoros, en OlOololo
espacios abiertos y cerrados, cumpliendo la normativa aplicable.

3.2: Efectuar la medicion de niveles sonoros, segun protocolos establecidos y OlOololo
normativa aplicable.

3.3: Registrar los datos y las condiciones de medicién, representandose en el Olololo
formato y soporte establecidos.

3.4: Elaborar los informes y mapas de los niveles sonoros de los recintos Olololo
evaluados, segln protocolos establecidos.

4: Recomendar medidas especificas para la proteccion individual

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

contra el ruido, en funcion de los niveles maximos recomendados,

segun protocolos establecidos y normativa aplicable. 112 |3 ] 4
4.1: Determinar los equipos de proteccion individual, en funcién de los niveles Olololo
de exposicion al ruido, medidos segln la normativa aplicable.

4.2: Controlar los elementos de proteccion sonora, verificando el cumplimiento Olololo
de la normativa aplicable sobre proteccién contra el ruido y comunicacion.

4.3: Seleccionar los elementos de proteccibn sonora, verificando su OlOololo
efectividad, segun protocolos establecidos.
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