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Asistir: Socorrer, favorecer, ayudar.
Autoproteccidon: Medidas que se deben tomar para prevenir riesgos laborales.

Barotraumatismo: Lesion causada por efecto de la presion en alguna/s cavidad/es
del cuerpo humano.

CCE: Acronimo de Centro Coordinador de Emergencias.

Chequear: Accion de comprobar la presencia y operatividad de los diferentes
elementos y componentes de un equipo o sistema de buceo, realizada esa
comprobacion, siguiendo una lista escrita, y preferiblemente por una persona distinta
a quien lo equipo.

Comunicacién: Trato, correspondencia entre dos 0 mas personas.

Cuadro de comunicaciones: Dispositivo, empleado para la comunicacion entre
buzos, y la de él/ellos con superficie.

Cuadro de distribucion de gases: Elemento del equipo de buceo para realizar la
distribucion de gases a los buceadores, con un sistema de alimentacién principal de
suministro respirable y al menos otro de reserva, bateria de botellas industriales, en
el que se controle la presién de la bateria o suministro principal, la presion enviada
al buceador, ademas de su regulacion, la profundidad del buceador y un sistema
para pasar inmediatamente a la bateria de emergencia. El cuadro servira como
minimo para dos buceadores.

Cuadro de gases: Dispositivo, empleado para aportar gas respirable a él/ los
buzo/os.

DEA: Acrénimo de Desfibrilador Automatico.
DESA: Acronimo de Desfibrilador Semiautomatico.
Emergencia: Situacion de peligro o desastre que requiere una actuacion inmediata.

Equipo de buceo auténomo: Sistema de buceo, en el que el buceador no depende
de superficie. El equipamiento minimo seran gafas o facial ligero de buceo. Dos
reguladores independientes. Un sistema de control de la presion del aire de la
botella, la cual se recomienda esté dotada de un mecanismo de reserva. Guantes de
trabajo. Cuchillo. Aletas. Recipientes con doble griferia. Chaleco hidrostatico
equipado con un sistema de hinchado bucal y otro automatico procedente de la
botella de suministro principal o de condiciones ambientales. Reloj. Profundimetro u
ordenador. Cinturon de lastre. Brujula. Juego de tablas oficiales plastificado o
sistema digital computarizado equivalente. En caso de llevar traje seco de volumen
variable, éste debe llevar un sistema de hinchado desde la botella de suministro
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principal y una valvula de purga, no siendo obligatorio, en este caso, el uso de
chaleco hidrostatico.

Hemostasia: Detencion de una hemorragia de modo espontaneo o por medios
fisicos, como la compresion manual o el garrote, o quimicos, como los farmacos.

Hoja de inmersion: Documento en papel, empleado para plasmar la informacién
referente a una inmersion que se va a realizar, 0 que se esta realizando, 0 que ya se
realizo.
Inmersién sucesiva: Es aquella inmersion realizada con un intervalo en superficie,
desde la finalizacion de una inmersion previa, comprendido entre 10 minutos y 12
horas.

Intervencion hiperbéarica: introducciéon de una persona en cualquier medio cuya
presion sea superior a la atmosférica, sea en agua, aire o cualquier otro medio.

Narcosis: Situacion temporal de pérdida de capacidades mentales, durante alguna
fase de la inmersion, provocada por respirar ciertos gases a presion.

Nitrox: Mezcla de gas respirable compuesta de oxigeno y nitrdgeno, con un
porcentaje de oxigeno superior al 21 %.

Nitrox: Mezcla binaria de Oxigeno y Nitrégeno.

Oximetro: Aparato de medicion para saber el porcentaje de oxigeno en una mezcla
de gas respirable.

PAS: Protocolo de actuacion del primer interviniente: acronimo de proteger, avisar y
socorrer.

PCR: Acréonimo de Parada Cardiorrespiratoria.

Planta hiperbarica: Instalacion de buceo donde se encuaentran los distintos
elementos que se utilizaran durante un ainmersion.

PLS: Acronimo de Posicion Lateral de Seguridad.

Presurizacion de circuitos: Accion de dar presion a un circuito de gas en una
planta hiperbarica.

Prevenir: Preparar, aparejar y disponer con anticipacion lo necesario para un fin.
Primeros auxilios: Aquellas medidas o actuaciones que realiza el auxiliador, en el

mismo lugar donde a ocurrido el accidente, hasta la llegada de personal
especializado.
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Protocolo: Definicion y descripcion ordenada de las acciones que se deben realizar.

RCP: Acronimo de Reanimacion Cardiopulmonar. Conjunto de medidas terapéuticas
gue se aplican para recuperar 0 mantener las constantes vitales del organismo.

Suministro de superficie: Sistema de buceo compuesto en el cual el buceador es
alimentado desde superficie. Como minimo consta de cuadro de distribucion de
gases, fuente de abastecimiento principal y de emergencia, umbilicales de al menos
tres elementos, comunicaciones por cable, traje seco, mascara facial con
comunicacién, arnés de seguridad, etc.

Suministro: Equipo de suministro, sistema de buceo en el que el buceador ademas
del equipo que porta junto a él, dispone de un umbilical que lo conecta a superficie
con el resto del equipo material y humanao.

SVB: Acrénimo de Soporte Vital Basico.

Tablas: Tablas de descompresion, se emplean entre otras cosas, para conocer los
tiempos de ascenso que corresponden a cada inmersion.

Velocidad de ascenso: Velocidad a la cual asciende un buceador en el agua o en
camara hiperbéarica nunca mallor de 9 metros por minuto.

Velocidad de presurizacion: Velocidad a la cual se sumerge a un buceador en el
agua o en camara hiperbarica, nunca superior a 24 metros por minuto.
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